PATVIRTINTA

Silutés rajono $vietimo pagalbos tarnybos
direktoriaus 2026 m. rugpjucio 25 d.
jsakymu Nr. V1(1.3E)-36

RESPUBLIKINES MOKINIY KONFERENCIJOS
»SAVIJAUTOS KODAS: ISGIRSK, SUPRASK, PASIDALINK*
NUOSTATAI

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Respublikinés mokiniy konferencijos ,Savijautos kodas: iSgirsk, suprask, pasidalink®
(toliau - Konferencijos) nuostatai reglamentuoja Konferencijos tikslus, uzdavinius, dalyvius,
organizavimo ir vykdymo tvarka.

2. Konferencijg organizuoja Silutés rajono $vietimo pagalbos tarnyba.

3. Konferencijos aktualumas — spalio 10-0ji — Pasauliné psichikos sveikatos diena, skirta
atkreipti démesj | psichikos sveikatos svarbg ir skatinti visuomenés sgmoninguma. Psichikos
sveikata yra neatsiejama Zmogaus gerovés dalis, daranti jtakg emocinei savijautai,
santykiams, mokymuisi ir gebeéjimui jveikti kasdienius iSStkius. Minint Sig dieng svarbu
skatinti atvirg dialogg, didinti supratimg apie psichikos sveikatg bei mazinti visuomenéje vis
dar egzistuojancCius stereotipus ir stigmatizacijg, kurie gali trukdyti zmonéms kalbéti apie
patiriamus sunkumus ir ieSkoti pagalbos. Sios dienos mingjimas prisideda prie
sgmoningesnes, empatiSkesnés ir vieni kitus palaikancios bendruomenés karimo.

Il SKYRIUS 3
KONFERENCIJOS TIKSLAS IR UZDAVINIAI

4. Konferencijos tikslas — ugdyti mokiniy emocinj sgmoninguma, pazinimo, komunikavimo ir
socialines kompetencijas, skatinti doméjimgsi emocine ir psichine sveikata.

5. Konferencijos uzdaviniai:

5.1. Ugdyti mokiniy gebeéjimus raiskiai kalbéti, sklandziai déstyti mintis ir klrybiSkai pristatyti
savo idéjas.

5.2. Formuoti mokiniy kritinio mgstymo, bendradarbiavimo ir empatijos jgldZius.

5.3. Atkreipti démesj j emocinés ir psichinés sveikatos stiprinimo svarbg kasdieniame
gyvenime.

5.4. Skatinti mokiniy, mokytojy, Svietimo pagalbos specialisty bendradarbiavimg kuriant
palankig emocine aplinka.

5.5. Sudaryti galimybes jvairaus amziaus vaikams kdrybiSkai ir pagal savo gebéjimus
pristatyti patirtis bei idéjas apie gerg savijauts.

Il SKYRIUS
KONFERENCIJOS DALYVIAI

6. Konferencijoje kvieCiami dalyvauti Lietuvos bendrojo ugdymo mokykly prieSmokyklinio
ugdymo grupiy ugdytiniai, pradiniy, pagrindiniy mokykly, progimnazijy ir gimnazijy 1-8 / I-ll
klasiy mokiniai, juos renge mokytojai, Svietimo pagalbos specialistai.

IV SKYRIUS
KONFERENCIJOS ORGANIZAVIMO IR DALYVAVIMO TVARKA



7. Konferencija vyks 2026 m. spalio 9 d. (penktadienj) Silutés rajono $vietimo pagalbos
tarnyboje (K. Kalinausko g. 10, Siluté).

8. Konferencijos pradzia 10 val. Dalyviy registracija vyks nuo 9.15 val.

9. Detali konferencijos programa dalyviams bus iSsiysta elektroniniu pastu iki 2026 m. spalio
5d.

10. Konferencijos organizatorés ir koordinatorés: llona Norgéliené — Silutés rajono $vietimo
pagalbos tarnybos psichologé, el. pastas ilona.norgeliene@sptsilute.lt ir Sigita Zemaityté —
Silutés rajono Svietimo pagalbos tarnybos socialiné pedagogé, el. pastas
sigita.zemaityte@sptsilute.It

11. Pranes&éjai iki 2026 m. rugséjo 21 d. uzpildo dalyvio anketg (1 priedas) ir atsiuncia jg
elektroniniu pastu: ilona.norgeliene@sptsilute. It

12. Konferencijos dalyviai registruojasi http://www.semiplius.lt/ iki 2026 m. rugséjo 21 d.

13. Dalyvio mokestis -5 Eur.

V SKYRIUS _
REIKALAVIMAI PRANESIMAMS

14. PraneSimo turinys turi atitikti konferencijos tikslg ir uzdavinius.

15. Rekomenduojama, kad pranesimai skatinty pozityvy bendravima, empatijg, emocijy
pazinimg bei karybiskg saviraiska.

16. PranesSimai gali bati stendiniai, Zodiniai, vaizdiniai, kdrybiniai ar parengti pasirinktomis
raiSkos priemonémis:

16.1. Stendinius praneSimus A2 formato plakatuose rengia prieSmokyklinio ugdymo grupiy
ugdytiniai. IS vienos ugdymo jstaigos parengiamas 1 stendinis pranesSimas.

16.2. Zodinius, vaizdinius, karybinius ir kitus pranesimus rengia pradiniy, pagrindiniy
mokykly, progimnazijy ir gimnazijy 1-8 / I-Il klasiy mokiniai. 1S vienos mokyklos gali buti
parengti 1-2 praneSimai, o kiekvieng i$ jy pristato 1-2 vaikai. PraneSimo trukmeé 5-7 min.

VI SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

17. Visi Konferencijos dalyviai ir jy vadovai bus apdovanoti padékomis.

18. Pateikdamas pranesSimg vaiky konferencijai, autorius tampa Konferencijos dalyviu ir
sutinka su Siy nuostaty sglygomis.

19. Organizatoriai turi teise keisti ir pildyti Konferencijos nuostatas, apie pakeitimus
informuodami dalyvius.

20. Dalyvavimas vaiky konferencijoje reiSkia dalyviy sutikimg, kad renginio metu uZfiksuota
vaizdo ir fotografijy medziaga gali bati naudojama Silutés rajono $vietimo pagalbos tarnybos
interneto svetainéje, socialiniuose tinkluose ir kituose informavimo Saltiniuose Konferencijos
vieSinimo bei organizatoriy veiklos sklaidos tikslais.
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Konferencijos ,Savijautos kodas: iSgirsk, suprask, pasidalink” nuostaty
1 priedas

Registracijos forma

Ugdymo jstaigos pavadinimas

Mokinio (-iy) vardas (-ai), pavardé (-és) *

Vaikus rengusio (-iy) mokytojo (-y),
Svietimo pagalbos specialisto (-y) vardai
pavardés, kvalifikacinés kategorijos

El. pastas

Telefono Nr.

PraneSimo pavadinimas

2—4 sakiniai apie praneSimg

Pranesimo forma

Priemonés, reikalingos praneSimo metu

* PrieSmokykliniy ugdymo grupiy dalyviai raSo grupés pavadinima.



