PATVIRTINTA

Silutés lopselio-darzelio ,,Zibuté*
direktoriaus 2026 m. vasario 11 d.
jsakymu Nr. V1-19

SILUTES LOPSELIO-DARZELIO ,,ZIBUTE“ RESPUBLIKINIO IKIMOKYKLINIO IR
PRIESMOKYKLINIO UGDYMO ISTAIGU SVEIKATOS STIPRINIMO PROJEKTO
, AUKIME SVEIKI KARTU“ NUOSTATAI

I. BEDROSIOS NUOSTATOS

1. Respublikinio ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo jstaigy mokytojy, ugdytiniy, tévy
projekto ,,Augame sveiki kartu“ (toliau — Projektas) nuostatai reglamentuoja projekto tiksla,
uzdavinius, organizatorius, dalyvius, organizavimo ir vykdymo tvarka.

2. Projekto aktualumas. Ikimokykliniame ir prieSmokykliniame amziuje formuojasi vaiko sveikos
gyvensenos pagrindai, kurie daro reikSmingg jtakg tolimesnei fizinei, emocinei ir socialinei raidai.
Siuo laikotarpiu vaikai mokosi per tiesiogine patirtj, judéjima, zaidima ir aplinkos tyrin¢jima, todél
sveikatos stiprinimas turi bti integruotas j kasdiene, vaikui artimg veikla. Buvimas gamtoje, aktyvus
judéjimas lauke, natiiraliy gamtos reiskiniy steb¢jimas ir tyrinéjimas teigiamai veikia vaiky fizing
sveikatg, emocing¢ savijautg, stiprina imuniteta, mazina jtampa ir skatina smalsumg. Gamta
ikimokykliniame ir prieSmokykliniame ugdyme tampa nattralia ugdymo aplinka, kurioje vaikai
mokosi paZzinti save, kitus ir juos supantj pasauli. Projektas grindziamas nuostata, kad vaiko sveikata
ir darnus vystymasis yra bendras Seimos ir ugdymo jstaigos rupestis.

3. Projekta iniciavo ir organizuoja Silutés lop3elio-darzelio ,,Zibuté” (Cintjoniskiy g. 3., LT- 99128
Siluteé) ir Silutés rajono $vietimo pagalbos tarnyba (K. Kalinausko g. 10.,LT-99130, Siluté.). Projekto
organizaciné grupe: Gita Anukaité¢ ikimokyklinio ugdymo mokytoja, Ausra Budreviciené
ikimokyklinio ugdymo mokytoja, Zana Golubovskaja priesmokyklinio ugdymo mokytoja.

4. Projekto nuostatai skelbiami Silutés lopselio-darZzelio ,,Zibuté“ internetinéje svetainéje

www.silutezibute.lt Aktualijy skiltyje, Facebook sukurtoje uzdaroje grupéje ,,Aukime sveiki kartu*

ir Facebook grup¢je ,,Auklétoja auklétojai (id¢jos, darbeliai, pamokeliy planai).
5. Projekto  kontaktinis asmuo: priesmokyklinio ugdymo mokytoja Zana Golubovskaja,

el. p. golubovskajazana856@agmail.com tel. nr. 060190645.

1. TIKSLAS IR UZDAVINIAI
6. Projekto tikslas — skatinti ikimokyklinio ir priesmokyklinio amziaus vaiky sveikg gyvensena,

stiprinant jy fizing ir emocing gerove per aktyvia, patyriming veiklag gamtoje, jtraukiant vaikus, tévus

ir mokytojus j bendras, bendruomeniskumga puoseléjancias veiklas.
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7. Uzdaviniai:

7.1. Sudaryti sglygas vaikams kuo daugiau laiko praleisti lauko ir gamtos erdvése, skatinant natiiraly
judé¢jima, fizinj aktyvuma ir sveika gyvenimo biidg, taikant vaikams patrauklius, amziy atitinkancius
metodus.

7.2. Ugdyti vaiky pazinimo, stebéjimo ir tyrin¢jimo jgudzius per patyrimines veiklas gamtoje,
formuojant teigiamg santykj su aplinka ir atsakomybe uz jos iSsaugojima.

7.3. Skatinti Seimy jsitraukimg j sveikatg stiprinancias veiklas, kuriant pozityvy suaugusiyjy pavyzdi

ir stiprinant bendradarbiavima tarp Seimos ir ugdymo jstaigos.

I11. DALYVIAI

8. Projekte kvieCiami dalyvauti Lietuvos Respublikos ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo

jstaigy mokytojai, ugdytiniai ir jy tévai.

IV. PROJEKTO ORGANIZAVIMO TVARKA

9. Projektas vykdomas: 2026 m. kovo 2 d. — 2026 m. geguzés 29 d.
10. Dalyviy registracija iki 2026 m. kovo 31 d. elektroningje renginiy registracijos sistemoje

www.semiplius.lt

* Kiekvieng projekto ménesj vykdoma viena veikla pasirinktinai i§ dviejy pateikty to ménesio veikly
(1 veiklos pasirinkimas arba 2 veiklos pasirinkimas).

* Kiekvieng ménesj, jgyvendinus veikla, j Facebook uzdarg grupe ,,Aukime sveiki kartu* jkeliamas
veiklos nuotrauky koliazas (4-6 nuotraukos iliustruojancios vaiky veikla).

* Jkeliant nuotrauky koliaza, nurodyti: miesta, jstaigos pavadinimg, grupés pavadinimg ir ugdytiniy
amziaus grupe, mokytojo vardg ir pavardg.

* Pasibaigus projektui, i§ visy dalyviy nuotrauky koliazy bus kuriama interaktyvi knyga, kuri bus

patalpinta jstaigos internetinéje svetainéje www.silutezibute.lt ir Facebook uzdaroje grupéje ,,Aukime
sveiki kartu®.

* Projekto dalyviy skaiCius i§ vienos jstaigos neribojamas.

Projekto ,,AUKIME SVEIKI KARTU* veikly planas

MENUO VEIKLOS PAVADINIMAS | TRUMPAS VEIKLOS APRASYMAS
KOVAS
| veiklos ,Pavasaris jau ¢ia“ Vaikai stebi gamtos pokycius lauke:
pasirinkimas tirpstant] sniega, pumpurus, paukscius,

klausosi gamtos garsy. Ugdomas
smalsumas ir rySys su gamta.

Il veiklos mJudu ir jauciu“ Vaikai atliecka paprastus, amziui
pasirinkimas pritaikytus judesius. Ugdomas kiino
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suvokimas, judesiy koordinacija ir
fizinio aktyvumo jgudziai.

BALANDIS

| veiklos ,Mazieji gamtininkai® Vaikai per sensorines veiklas tyringja

pasirinkimas aplinka, naudodami skirtingus pojucius.
Veikla skirta sensoriniam pazinimui,
démesio  sutelkimui ir emocinés
pusiausvyros stiprinimui.

Il veiklos . Zemés sargai“ Veiklos, skirtos Zemés dienai: aplinkos

pasirinkimas tvarkymas, rasiavimo zaidimai,
pokalbiai apie gamtos saugojima.

GEGUZE

| veiklos ,,Mes keliaujame kartu“ Bendras vaiky, tévy ir mokytojy

pasirinkimas pasivaik$Ciojimas ar zygis gamtoje,
stiprinantis ~ bendruomeniskumg  ir
sveikatg.

Il veiklos »Auginame ir rapinameés* Veiklos skirtos supazindinti vaikus su

pasirinkimas augaly sodinimu ir jy priezitra lauke.
Vaikai sodins, laistys, stebés augaly
augima, supras ko reikia augalams.
Ugdoma atsakomybeé, kantrybé ir meilé
gamtai.

V. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

11. Pateikdamas nuotrauky koliazus, autorius tampa projekto dalyviu bei sutinka, kad darbai,
autoriaus asmens duomenys (vardas ir jstaigos pavadinimas) buty viesai publikuojami.
12. Pasibaigus projektui, mokytojams, kurie registravosi elektroninéje renginiy registracijos

sistemoje www.semiplius.It registracijos el. pastu bus iSsiysta pazyma, o projekto dalyviams

ugdytiniams - organizatoriy padéka (padéka bus patalpinta uzdaroje Facebook grupéje ,,Aukime
sveiki kartu®.

13. D¢l papildomos informacijos kreiptis j pavaduotoja ugdymui Jurgita Vingieng, tel. nr. 063048684,
el. p. pavaduotoja@silutezibute.lt, priesmokyklinio ugdymo mokytoja Zana Golubovskaja,

el. p. golubovskajazana856 @gmail.com, tel. nr. 060190645.

14. Dél informacijos, susijusios su pazyméjimais, kreiptis el. pastu: nijole.rimkuviene@sptsilute.lt
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