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SVEKSNOS ,,SAULES“ GIMNAZIJOS

RESPUBLIKINIO MOKINIU NUOTRAUKU KONKURSO
»SVEIKO MAISTO LEKSTE*
NUOSTATAI

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Respublikinio mokiniy nuotrauky konkurso ,,Sveiko maisto 1¢ksté* (toliau — Konkursas)
nuostatai reglamentuoja Konkurso tikslus, reikalavimus, organizavimo tvarka.

2. Konkursas organizuojamas siekiant, kad mokiniai atlik¢ praktinius-kiirybinius darbelius
pagilins Zinias apie sveikatai palankig mitybg bei ugdys sveikos mitybos jprocius.

3. Konkursg organizuoja Svéksnos ,,Saulés“ gimnazijos socialiné pedagogé Edita Kinéiate
ir Silutés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos priezidiros specialisté Jurgita Salem.
Konkurso partneriai — Silutés visuomenés sveikatos biuras, Silutés rajono $vietimo pagalbos
tarnyba.

II. TIKSLAI IR UZDAVINIAI

4. Konkurso tikslas - kiirybiskai ir linksmai gilinti mokiniy zinias apie Sveikatai palankia
mityba bei gerinti sveikos mitybos jgiidzius kasdieniame gyvenime.

5. Konkurso uzdaviniai:

5.1. skatinti mokinius prisiminti ir taikyti sveikos mitybos principus;

5.2. skatinti mokiniy mastyma, kokie produktai turi uZimti daugiausiai vietos leksteje;

5.3. sudominti mokinius, kad sveikas maistas l¢kStéje, gali buti pateiktas iSradingai,
kiirybiskai ir linksmai.

I11. DALYVIAI

6. Konkurse kvie¢iami dalyvauti dviejy amziaus grupiy mokiniai:
1 grupé - 1-4-y klasiy mokiniai,
2 grupé - 5-8-y klasiy mokiniai.

IV. REIKALAVIMAI

7. ,,Sveikos mitybos 1éksté turi atitikti sveikos mitybos principus.

8. IS sveiky maisto produkty galima sudélioti jvairius paveikslélius: pasaky ar filmuky
personazus, veidelius, mozaikas ir t.t.

9. Kiekvienas konkurso dalyvis gali pateikti ne daugiau kaip vieng darba.

10. Konkursui 1-4-y klasiy ir 5-8-y klasiy mokiniy darbai pateikiami JPG formatu.
Konkurso dalyvis jsipareigoja uztikrinti, kad pateiktos nuotraukos yra originalis jo kiriniai,



nepazeidziantys kito asmens ar autoriaus teisiy ir kitos intelektinés nuosavybés teisiy, kad kiti
asmenys neturi  Sias nuotraukas jokiy teisiy ar teiséty interesy.
11. Prie darbo turi biiti nurodyta: autoriaus vardas, pavarde, klasé¢, mokyklos pavadinimas,

darbo vadovas/mokytojas. PraSome uzpildyti spausdintomis raidémis ir atsiysti kartu su mokinio
darbu.

Vardas

Pavardé

Klasé

Mokykla

Darbo vadovas/mokytojas
El. pastas

V. KONKURSO ORGANIZAVIMO TVARKA

12. Konkursas vyks virtualioje erdvéje.
13. Linksmai ir kiirybiskai pateiktg sveikg maistg 1ékstéje, konkurso dalyvis nufotografuoja
ir kokybiska nuotraukg pateikia iki 2022 m. geguzés 27 d.
14. Darbus siysti nurodytais el. pastais:
- 1-4-y klasiy mokiniy darbus siysti el. pastu jurgita.salem@silutessveikata.lt
- 5-8-y klasiy mokiniy darbus siysti el. pastu edita.kinciute@saulesgimnazija.lt
15. Dalyviy darbai bus paskelbti virtualioje parodoje, kuri veiks nuo 2022 m. birzelio 6 d.
(konkurso dalyviai nuorodg gaus nurodytu pastu).
16. Darbus vertins komisija atsizvelgdama i Siuos kriterijus:
16.1. atitinka sveikos mitybos principus;
16.2. pateikta estetiskai, kiirybiskai, originaliai;
17. Darbai bus nevertinami, jeigu neatitiks nuostaty reikalavimy.
18. Visi konkurso dalyviai ir mokytojai gaus padékas.

V1. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

19. Organizatoriai pasilieka teis¢ darbus eksponuoti savo nuoZiiira.

20. Dalyvavimas konkurse reiskia dalyvio sutikimg su visomis konkurso sglygomis ir Siomis
nuostatomis.

21. ISsamesng informacija apie Konkursa teikia:
- Edita Kinciute, SvéksSnos ,Saulés“ gimnazijos socialiné pedagoge, el. pastas
edita.kinciute@saulesgimnazija.lt

- Jurgita Salem, Silutés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialisté, el.
pastas jurgita.salem@silutessveikata.lt
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